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ENNENAIKAINEN MURROSIKA

Adoptoiduilla esiintyy jopa 10-20 kertaa enemman ennenaikaista puberteettia kuin ei-
adoptoiduilla lapsilla. Liian aikaisen puberteetin ikarajoiksi maaritellaan nykyaan tytoilla
alle 8 vuoden ika ja pojilla alle 9 vuoden ika. Tata aikaisemmat puberteetin merkit
vaativat aina lastenlaakarin tai endokrinologin lisaselvityksen.

Opettaja voi joskus olla ensimmainen, joka huomaa lapsen alkaneen
puberteettikehityksen fyysisista muutoksista tai lisaantyneesta hienhajusta.
Adoptoitujen lasten ja nuorten seuranta ennenaikaisen puberteetin toteamiseksi on
tarkeaa, ja opettajan kannattaa ottaa asia puheeksi lapsen vanhempien kanssa silta
varalta, etta nama eivat ole kiinnittaneet asiaan huomiota.

Mikali puberteetti alkaa kovin varhain, lapsen psyykkiselle kehitykselle ei jaa tarpeeksi
aikaa ja lisaksi han voi jaada pituudeltaan hyvin lyhyeksi. Erityisesti osan
kasvuvuosistaan huonoissa oloissa viettaneelle adoptiolapselle aika ja rauha kasvaa ja
kehittya kiireetta ovat merkittavia. Jos lapsuuden kehitystehtavat ovat varhaislapsuuden
kokemusten ja adoption aiheuttamien suurten elamanmuutosten takia aivan kesken,
tulee puberteetin jarrutusta harkita, vaikka viralliset ohjeikarajat olisi saavutettukin
(varhainen normaali puberteetti tytoéilla 8-10 vuotta ja pojilla 9-10 vuotta).

PUBERTEETTI JA KIINTYMYSSUHTEET

Suurin osa adoptoiduista murrosikaisista kayttaytyy koulussa kuten kuka tahansa
murrosikainen. Heilla ei ole esimerkiksi saantojen rikkomisia enempaa kuin muillakaan.
Vain pienella osalla on vaikeuksia, mutta heilla vaikeudet voivat olla todella suuria.
Vaikka adoptoidun ja muiden nuorten murrosian kayttaytymisen valilla ei aina huomaa
ulkoista eroa, adoptoidun nuoren mielessa voi kayda tavanomaista suurempi
myllerrys. Tama johtuu hanen erilaisista lahtokohdistaan seka siita, etta han poikkeaa
usein myos ulkonaoltaan ymparistosta.
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Ihmisen taito ymmartaa itseaan ja ohjata omaa toimintaansa kehittyy hitaasti lapi koko
lapsuuden. Nuoruudessa naita taitoja tarvitaan muun muassa opiskeluun,
ammatinvalintaan ja monimutkaistuviin ihmissuhteisiin. Nuorella kehittyykin aivan uutta
kykya havainnoida ja pohtia omaa sisaista maailmaansa, toisia ihmisia ja maailmaa.
Taten kiintymyssuhteet muuttuvat monimuotoisemmiksi. Ne suuntautuvat osin
ikatovereihin ja seurustelusuhteeseen, ja vanhempien kanssa ne on neuvoteltava
uudestaan.

Murrosian kuohunta on yhteydessa nuoren varhaiseen vuorovaikutukseen ja
kiintymyssuhdekehitykseen. Murrosika on mahdollisuus kerrata kaikki ne vaiheet, jotka
siihen mennessa on kehityksessa kayty lapi. Erityisesti kiintymyssuhteet

tulevat adoptoidulla uuteen kasittelyyn. Kysymykset luottamuksesta ja
epaluottamuksesta, uhmasta ja itsenaisyydesta seka aloitekyvysta ja suorittamisesta
ovat keskeisia.

Aivotutkimuksen pohjalta tiedetaan, etta toimivat kiintymyssuhteet stimuloivat oikean
aivopuoliskon kehitysta, joka on keskeinen muun muassa tunteiden saatelyn,
psyykkisen tasapainon ja toisten ihmisten ymmartamisen kannalta. Nama ovat alueita,
joissa monella adoptoidulla on haasteita. Adoptoidun nuoren kohdalla puutokset
varhaisissa elamanvaiheissa voivat johtaa esimerkiksi itsensa kehittamisen ongelmiin.
Tama voi nakya vaikeuksina opiskelussa ja oman itsen

loytamisessa.

Tilanne voi olla henkisesti erittain raskas myos vanhemmille. Erityista on myos se, etta
pesaero pitaa tehda kaksiin vanhempiin, joista vain toiset ovat saatavilla. Jos lapsi on
tullut perheeseen kouluikaisena, yhteen kasvamisen vuosia on ehtinyt kovin vahan
ennen murrosian alkamista. Lapsi ei ehka ole ehtinyt ottaa kiinni niita puutteita, joita
hanelle on jaanyt eri kehityksen alueilla. Toisaalta vanhempienkin voi olla vaikea
paastaa irti lapsesta, jonka kanssa on ehtinyt elaa tavallista

lyhyemman yhteisen elaman.

Vanhemmat ovat usein kipean tietoisia siita, mita koettelemuksia saattaa olla edessa.
Joskus vaikeuksia pelataan liikkaa: Adoptioperheet ry:n vuonna 2005 tekemassa
kartoituksessa 39 % vastaajista koki murrosian olleen suurista

kehitystehtavistaan huolimatta odotettua helpompi vaihe. Hienointa vanhemmista oli
kommunikointiyhteyden sailyminen ja jopa parantuminen seka lapsen itsenaistymisen

Ja kypsymisen seuraaminen.

HYLKAAMISEN JALJET AKTIVOITUVAT
MURROSIASSA
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Varhaislapsuudessa koettu irtautuminen ensimmaisista vanhemmista heijastuu kaikkiin
myohempiin irtautumisiin ja pelko lopullisesta menettamisesta aktivoituu. Murrosiassa
adoptoidut joutuvat kasittelemaan elamassa tapahtuneita eroja, menetyksia ja elaman
hallitsemattomuutta. Vakava menetys on tapahtunut kerran tai useammin, joten se voi
tapahtua myos uudelleen. Sen vuoksi nuori voi kokea ristiriitaisuutta itsenaistymisen ja
irtipaastamisen valilla.

Nuori tajuaa yha syvemmin hylkaamisensa merkityksen, ja han voi alkaa vihata
hylkaajidaan. Vihan han voi heijastaa adoptiovanhempiinsa tai muihin auktoriteetteihin.
Menettamisen pelko voi johtaa vaikeuksiin inmissuhteissa,

vetaytymiseen, varovaisuuteen, takertumiseen tai pitkien ihmissuhteiden valttamiseen.

Murrosikaan liittyy usein vaikeuksia auktoriteettien kanssa. Adoptoidulta voi puuttua
luottamus aikuiseen. Jos tahan yhdistyy oppimisvaikeuksia tai konflikteja
kaverisuhteissa, nuori saattaa alkaa olla luvatta poissa koulusta, jolloin han jaa
oppimisessa yha enemman jalkeen. Adoptoidulla voi esiintya murrosiassa
keskimaaraista enemman napistelya, valehtelua, ihmissuhdevaikeuksia,
aggressiivisuutta tai paihteiden vaarinkayttoa. Myos ylimielisyys, yksinaisyys, surullisuus
ja ylisopeutuvuus ovat melko tavallisia oireita. Jotkut adoptoidut pelkaavat onnistumista
ja ovat siksi alisuoriutuijia.

Toisinaan adoptoitu suojautuu kovan ulkokuoren alle, koska pelkaa, ettei pysty
tayttamaan ympariston odotuksia. Nuori saattaa kayttaytya hyvin uhkarohkeasti ja
tehda sita, mita pelkaa tai alkaa kontrolloida omaa elamaansa, kuten syomisiaan. Kaikki
tama on yhteydessa varhaisen vuorovaikutuksen ongelmiin, kuten hylatyksi tulemisen
pelkoon, itsetunto- ja tunnetason ongelmiin, todellisuuden jasentamisen vaikeuteen tai
siihen, etta perheen normit ovat jaaneet sisaistymatta.

Nuori voi myods olla ylikorostuneen ystavallinen muille kuin omille vanhemmilleen. Han
voi kokeilla huonolla kaytoksella rajojaan ja sita, missa vaiheessa hanet hylataan. Kun
aikuiset kestavat nuoren vihan , he mahdollistavat talle kosketuksen omiin tunteisiinsa
Jja auttavat tata selviytymaan. Nuori, joka ei paase kosketuksiin tunteidensa kanssa, on
alttiimpi pakenemaan tunteitaan paihteiden kayttoon, psyykkisiin ongelmiin ja jopa
psykoosiin. Jos lapsi siirretaan toiseen kouluun tai luokkaan, han saa tavallaan tahtonsa
[@pi, mika vahvistaa hanen tunnettaan siita, etta han on huono eivatka toiset kesta
hanta.
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Murrosika on kaikille nuorille normien kyseenalaistamisen vaihetta, jolloin kaverisuhteet
tulevat aiempaa tarkeammiksi. Joskus opettaja tai muu aikuinen voi tulla adoptoidulle
hyvin tarkeaksi taman etsiessa samastumiskohteita perheen ulkopuolelta. Se, millainen
murrosika adoptoidulla on, voi osaltaan olla yhteydessa siihen, miten han kokee

koulumenetyksensa ja siihen, onko hanella kavereita ja hyva opettaja.

Opettaja voi saada esimerkiksi nuoren kirjoitelmien kautta vihjeita siita, etta nuori
hautoo itsemurha-ajatuksia. Nama ajatukset kertovat itseinhosta ja luovuttamisesta,
jolloin opettajan tulee keskustella nuoren kanssa ja ohjata hanet koulukuraattorille, -
psykologille tai -terveydenhoitajalle.

Murrosian sanotaan olevan adoptoidulle toinen mahdollisuus, silla murrosiassa nuori
kay lapi kaikki aiemmat kehitysvaiheensa. Sen vuoksi on tarkeaa, etta han saa sellaista
tukea kehitykselleen, jota han tarvitsee.

IDENTITEETTI MIETITYTTAA

Adoptoidulla nuorella voi olla liian vahan tietoa taustastaan omiin tarpeisiinsa nahden ja
samanaikaisesti voimakas halu muodostaa realistinen kuva kokonaisuudesta.
Lapsuuden kaunis tarina adoptioperheeseen saapumisesta ei enaa riita

selittamaan omaa taustaa. Nuori saattaa taydentaa kuvitelmillaan aukot, joita hanella
on menneisyydestaan ja alkaa kayttaytya siten kuin kuvittelee biologisen vanhempansa
kayttaytyvan. On kuitenkin tarkeaa tiedostaa, etta kaikki adoptoidut eivat kaipaa juurien
syvallista selvittamista tai sen aika voi tulla eldmassa paljon myéhemmin.

Murrosian keholle aiheuttamat muutokset ja halu samastua kavereihin laittavat nuoren
miettimaan omaa identiteettiaan uudelleen. Adoptoidut nuoret tuntevat usein itsensa
erilaisiksi ja ulkopuolisiksi suhteessa perheeseensa ja kavereihinsa. Oma erityinen
elamanhistoria ja mahdollinen erottuminen ulkoisesti ovat tuoneet nuorelle
kokemuksia, joita muut eivat voi omakohtaisesti jakaa.

Adoptoidulla nuorella ei yleensa ole perheessa yhteisia geeneja kantavaa laheista -
vanhempaa tai sisarusta - jonka puberteetti antaisi viitteita siita, miten oma kehitys
etenee. Identiteetin paivittaminen voi aiheuttaa ristiriitoja siita, miten itse kokee ja mita
palautetta saa ymparistosta esimerkiksi suhteessa suomalaisuuteen. Jotkut nuoret
kokevat kielteisen huomion turvallisena.

https://adoptioperheet.fi/artikkelit/adoptoidun-murrosika/ 4/5



20.10.2020 Mita erityista liittyy adoptoidun murrosikaan ikdryhman teemojen lisaksi?
Joskus adoptoitu hakeutuu aariryhmaan, mika voi olla merkkina siita, etta hanta ei
hyvaksyta muuhun ryhmaan. Kyse on hormaalista ihmisen ryhmaan kuulumisen
tarpeesta, mutta aariryhmassa kaytos saattaa lahtea ei-toivottuun suuntaan. Murrosian
identiteettipohdintaa voi vaikeuttaa adoptioon liittyvan surun taakan pohtiminen ja
kasittelemattomat menetykset. Tama pohdinta alkaa usein jo ennen varsinaista
murrosikaa.

KOULUPSYKOLOGIN KOKEMUKSIA
ADOPTOITUJEN NUORTEN MURROSIASTA

Koulupsykologi Raija Regnell (Adoptioperheet 2/2006) on omassa tydssaan kohdannut
lukuisia adoptoituja lapsia ja nuoria, jotka ovat hakeneet hanelta apua. Regnellin
kokemuksen mukaan adoptoiduilla nuorilla on enemman

identiteettikriiseja, masennusta seka oppimis- ja keskittymisvaikeuksia kuin muilla
nuorilla. Lisaksi esiin on tullut kielellista heikkoutta ja vaikeutta ilmaista

itseaan. Toisinaan myos itsetunto on keskimaaraista heikompi ja minakuva
kehittymattomampi.

Regnellin mukaan syvalla nuoressa oleva juurettomuus tulee nopeasti vastaanotolla
esiin. Moni nuori pohtii sita, millaista on olla erilainen ja vieras. Erinakoiset lapset ja
nuoret kantavat suuria taakkoja sisallaan. Heidan voi myos olla vaikea uskoa, etta he
ovat rakastamisen arvoisia. Toisaalta myos niilla adoptoiduilla nuorilla, jotka eivat nayta
erilaisilta kuin muut ikaisensa, voi olla piiloon jaavia ongelmia: "Miksi minusta tuntuu
erilaiselta, vaikka en nayta erilaiselta?"

Osalla nuorista on voimakas tarve etsia juuriaan, ja joskus siihen myos liittyy
eparealistisia toiveita. Naissa asioissa ammattilainen voi auttaa realisoimaan asioita
nuorelle ja tukemaan hanen identiteettinsa kehittymista ehjaksi.
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