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Aloita, kun lapsesi on pieni. Hyvat median kdytsn tottumukset olisi parasta luoda jo ennen
kouluikdd. Kun lapsi kasvaa vanhemmaksi, hdneen on vaikeampi vaikuttaa ja asettaa rajoja.

Tehkdd pelisddnnot. Sopikaa yhdessd eri vdlineiden kdyttod koskevista sddnnaistd ja
rajoituksista. Pdivittdkdd sddntojd lapsen kasvaessa ja hdnen valmiuksiensa kehittyessa.

Sijoita televisio, tietokone ja pelilaitteet yhteisiin tiloihin.

Varmista, ettd lapsesi median parissa viettdmd aika on tasapainossa liikunnan,
harrastusten, luovan leikin ja ulkoleikkien kanssa.

Varmista, ettd lapsesi nukkuu riittdavdsti. Illalla chattaaminen, surffaaminen
tai pelaaminen ei saa myohdstyttdd nukkumaan menoa ja leikata tdrkedd lepoaikaa.

Tarkastele omaa tapaasi katsoa ja kuluttaa mediaa - ja muuta tapojasi tarvittaessa. Muista,
ettd sind olet lapsesi tdrkein roolimalli.

Osallistu lapsesi mediankdyttddn - katsele, pelaa ja keskustele hdnen kanssaan. Anna hdnen
opettaa ja ndyttdd sinulle osaamiaan asioita.

Opasta lastasi tekemddn hyvid mediavalintoja.

Tutustu televisio-ohjelmien, elokuvien ja pelien ikdrajoihin sekd sisdltokuvauksiin.
Ne auttavat sinua valitsemaan lapsellesi sopivaa katsottavaa.

Suojaa lastasi vdkivaltaisilta mediasisdlliltd.

Seuraa lapsesi kdyttdytymistd, kun hdn on kohdannut jotain pelottavaa tai vdkivaltaista
televisiossa tai videopelissa.

Ole ldsnd ja kdytettdvissd, kun lapsesi haluaa puhua mediassa kohtaamistaan asioista.
Lohduta, korjaa vddrinkdsityksid, anna lisdtietoa ja selitd.

Puhu lapsesi kanssa stereotyyppisistd ja vakivaltaisista mediakuvista.
Kerro strategioista, joita mainostajat kdyttdvat lapsiin.

Pidd huoli, ettd ddnesi kuullaan. Jos mikd tahansa mediasisdlto koskettaa sinua
epdsopivuudellaan tai hyokkddvyydellddn, kerro siitd mediateollisuudelle (ohjelman tai palvelun
fuottaja). Tdrkedd on tukea ddnellddan myds laadukasta viihdettd tai muuta mediasisdltoa.
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