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UUSPERHEEN ENSTAPUPAKKAUS

Uusperheiden muodostuminen on ristiriitainen tapahtuma, joka herattda kaikenlaisia tunteita perheenjasenissa;
rakkautta, iloa, kiukkua, helpotusta, kateutta, surua, ahdistusta, pelkoa. Usein vanhemmat ovat juuri selviytyneet erostaan
ja joutuvat uusperheen myota uuden haasteen eteen. Noin 9 % suomalaisista lapsiperheista on uusperheita.

Silmiin pisti mielenkiintoinen ja uusille uusioperheille lohdullinen Between the raindrops -blogin postaus, joka tuo
kauniisti esille sen, miten lapsen kannalta on myds upeaa, etta elamaan tulee lisaa hanesta valittavia ja huolehtivia
aikuisia.
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Aina asiat eivat kuitenkaan suju kovinkaan mutkattomasti. Uusperheet joutuvat muodostamaan nimensa mukaisesti ihan
uuden perheen erilaisista jasenistd, luoda perheen saannét, tavat ja perinteet. Suhteita tdytyy muodostaa jokaisen
perheenjasenen valille, mika tarkoittaa esimerkiksi neljan hengen perheessa kuutta ihmissuhdetta. Mitd enemman uusia
suhteita perheessa taytyy muodostaa, sita hitaampi tama prosessi on. Tutkimuksissa on todettu, ettd uusperheiden
muodostumisessa on nadhtavilla erilaisia vaiheita.

Tunnista missd vaiheessa teidan uusperheenne télla hetkelld on ja kerda talteen meidan vinkit myénteiseen perheen
muodostamiseen.

Paivi Sutinen on vaitoskirjassaan (2005) tutkinut uusperheita ja kirjoittanut Kaisa Raittilan kanssa uusperheista kirjan
Huonetta vai sukua: Eldmé&é uusperheessd (2008). Kirjaan pohjautuen alla esitellaan uusperheiden muodostumisen
vaiheet FamilyBoostin vinkeilla hdystettyna.
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 Aikuiset uskovat vilpittomasti, etta kaikki tulevat onnellisiksi ja sopeutuvat ja rakastavat toisiaan
« Vallalla on halu korvata rikkoutunut perhe ja hyvittaa lapsille erosta aiheutunut tuska

o Lapsipuolet otetaan rakastaen vastaan ja lapset yrittavat olla valittdmatta uudesta aiti- tai isdpuolesta
toivoessaan vanhempien palaavan viela yhteen

Familyboost vinkki: Anna téssa vaiheessa lapsellesi tilaa ja aikaa. Vaikka sind olet rakastunut ja innoissasi, lapsesi ei ole.
Anna lapselle mahdollisuus ilmaista tunteitaan ja ota niita tyynesti vastaan. Lapsesi sopeutuu tilanteeseen huomattavasti
nopeammin, jos annat hanen kayda erilaiset tunteet lapi ja naytat hanelle, etta kestat ne. Voit myos auttaa lasta
juttelemaan tunteistaan kertomalla, ettd monet lapset kokevat tallaisessa tilanteessa etenkin kateellisuutta ja surua ja se
saattaa nayttaytya kiukkuisuutena.

L. YUDENMUKATSTAMISVATHE

o Aikuiset pyrkivat perheen yhdenmukaistamiseen ja yhteishengen luomiseen
o Isa- tai ditipuoli hakee lapsipuolilta hyvaksyntda, mutta tulee usein torjutuksi

» Torjutuksi tulo nostaa pintaan vaikeita tunteita, joita lasten biologisen vanhemman on joskus vaikea ymmartaa.
Han saattaa tulkita uuden puolison tunteet haluttomuudeksi sitoutua hanen lapsiinsa, mika nostaa esiin
epdonnistumisen pelon

FamilyBoost vinkki: Panosta tassa vaiheessa siihen, ettd annat lapselle kahdenkeskista aikaa. Tama on tarkeaa
biologiselle lapselle sen vuoksi, ettda han nakee, ettei vanhempi katoa hanen eldmdstdan mihinkaan tai lapsi ei jaa
vahemmadlle, vaikka perheeseen tulee uusia jasenid. On myds todella tarkead panostaa kahdenkeskiseen aikaan puolison
lapsen kanssa. Toiseen ei voi oikein tutustua ilman, etta viettdaa hanen kanssaan aikaa. Ja paras tapa saada lapsi
mukavaan kontaktiin uusperheessa on viettaa aikaa ihan kaksistaan.

3. RISTIRTITAVATRE

« Kielteiset tunteet valtaavat alaa ja aiti- tai isdpuoli pettyy ja alkaa voida huonosti
 Lasten biologinen vanhempi on vaikeassa ristiriidassa uuden kumppaninsa ja lastensa tarpeiden valissa
o Lapset osaavat hyddyntaa vanhemmille aihetuneen ristiriitatilanteen

o Eteenpain paasy vaatii ulkopuolista sysaysta, ystavien tukea, tietoa uusperheen kehityksesta tai pari- ja
perheterapiaa

o Tunteiden jakaminen rehellisesti ja luottamuksella on tarkeaa, ettei uusperhe juutu tdhan vaiheeseen, joka
johtaa lopulta puolisoiden vieraantumiseen toisistaan

FamilyBoost vinkki: Panosta tassa vaiheessa etenkin siihen, ettd pidatte pariskuntana yhta. Kun pystytte juttelemaan
kahdestaan perheessanne tapahtuvista asioista ja luomaan yhteisid toimintatapoja, joiden takana molemmat seisoo,
kestatte taman myrskyisankin vaiheen. Raivatkaa aikaa toisillenne, jutelkaa, kuunnelkaa, koskettakaa. Tukeutukaa
toisiinne!

b SELVITTELYVATHE

« Ristiiriitoja aletaan aktiivisesti selvittaa
o Tunteita, tarpeita ja odotuksia ilmaistaan avoimesti
« Riitaisuus laittaa puolustuskannalle, jolloin biologinen pohja voimistuu ja uusi kumppani jda ilman tukea

 Tilannetta rauhoittavat yhteiset pelisdannot: aikaa on Idydettava paitsi kaikille lapsille myds parisuhteelle
FamilyBoost vinkki: Ottakaa rutiiniksi pitaa viikottain tai kuukausittain perhepalaveri, johon kaikki osallistuvat. Antakaa

jokaisen puhua vuorollaan ja kertoa omat toiveensa, huomionsa ja ehdotuksensa muille. Kootkaa keskustelusta sellaisia
yhteisia toimintatapoja, joista kaikille jaa hyva mieli ja joka ottaa kaikkien tarpeet ikatasoisella tavalla huomioon. Lapset

https://www.familyboost.fi/uusperheen-ensiapupakkaus/ 2/9



20.10.2020 Uusperheen ensiapupakkaus: Kootut vinkit perheen muodostumiseen - The FamilyBoost

ovat yhteistydkykyisempid, kun he saavat itsekin vaikuttaa perheessa tapahtuviin asioihin. Lapset ovat myés
uskomattoman tarkkaavaisia ja hyvia keksimaan ratkaisuja.

Y. TOIMINTAVAIHE

o Ratkaisuja aletaan toteuttaa kdytanndssa, vaikka lapset vastustaisivat alussa
» Poterovaiheen vahvistamat biologiset rajat ylitetdan ja perherakenne muuttuu

Merkki edistymisesta on, ettei biologista vanhempaa tarvita aina lasten ja uuden kumppanin vélien selvittelyyn

Perhe luo omat uudet rituaalinsa ja tapansa toimia

FamilyBoost vinkki: Vahvistakaa perheen yhteishenkeé tekemalld yhdessa asioita, joista kaikki nauttii. Kokeilkaa uusia
asioita, seikkailkaa, rentoutukaa, pelailkaa, leikkikaa ja naurakaa.

b. VARVISTUMISVAINE

* Meidan lauma -aika, jossa uusperheen aikuisten suhde toimii ja isa- tai ditipuolen ja lapsipuolten valit ovat
parantuneet

 Isa- tai ditipuolen rooli vakautunut

e Perusta on niin vahva, etta ulkoiset vaikeudet voidaan kohdata yhdessa

FamilyBoost vinkki: Tassa vaiheessa uusi perheenne on vankistunut. Nyt mielessa riittaa tilaa ja energiaa ottaa ehka
puheeksi joitakin yhteisvanhemmuuteen liittyvia kohtia, mitka liittyvat ex-puolisoiden kanssa toimimiseen. Miettikaa
sellaisia tapoja toimia, jotka ovat lasten kannalta parhaimpia ja sopivat myos kaikille aikuisille. Antakaa aani kaikille
aikuisille, jotka perhekokonaisuudessa ovat mukana. Yrittakaa I6ytaa riittdvan hyva yhteistyo.

I HELPOTUKSENVATHE

o Perheelle on syntynyt oma identiteetti eika sen tarvitse kysya enaa oikeutusta olemassa ololleen

o Perhe-eldma koetaan riittavan hyvaksi

o Laheisyys kasvaa ja suhteet tulevat avoimemmiksi

o Menneille vaikeuksille voidaan jo nauraa yhdessa

FamilyBoost vinkki: Nauttikaa elamasta ja arjesta. Muistakaa pitda huolta itsestdnne ja parisuhteesta. Pitdkaa edelleen
ylla myds kahdenkeskisia hetkia lasten kanssa. Kiittakaa itsedanne siita, etta olette tehneet sitkeasti t6itd perheenne

hyvinvoinnin vuoksi ja padsseet erittdin haastavassa elamantilanteessa eteenpain.

Missa vaiheessa teidan uusperheessa mennaan?
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