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Kiusaamisesta ajatellaan usein harhaanjohtavasti, ettd kiusaaminen olisi kiusatun erilaisuuden syy. Kiusatuksi voi
joutua kuka tahansa tavallinen lapsi tai nuori. Ryhméssa kenelle tahansa voidaan tuottaa erilaisuus, joka nimetaan
kiusaamisen syyksi. Kiusaamisen syy tuotetaan kiusaajaryhmassa nimittelemalla kiusattua, haukkumalla hanta,
puhumalla hanestéd pahaa selan takana ja rakentamalla hanelle sellainen maine, ettd kukaan ei haluaisi olla
kiusatun kanssa.

Oikeasti kiusaamisessa on kysymys siita, ettéd kiusaaja hakee itselleen kiusaamisen kautta valtaa, tietynlaisen
roolin (esimerkiksi pellen tai koviksen roolin) tai aseman ryhmassa tai han takaa itselleen sen, etta kaverit
pysyttelevat kiusaajan ymparilla. Usein tdma tapahtuu pelosta: olemalla kiusaajan ystavia muut pyrkivéat takaamaan
sen, etta heita ei kiusattaisi. Lainsaadannon ndkokulmasta kiusaaminen voi tayttaa rikoslaissa maariteltyja
tunnuspiirteita. Kiusaamiseen tulisikin suhtautua vakavasti.

Kiusaamisen kaava ja roolit

Kiusaaminen etenee siten, etté ensin nimetaan jokin ominaisuus, minka jalkeen nimittely levida porukassa.
Kiusatusta aletaan kertoa tarinoita, joilla luodaan kiusatulle tietynlainen maine. Maineen vuoksi kiusattu eristetaan
porukasta ja ryhmasta. Kun kiusaaminen alkaa vaikkapa vitsin varjolla lausutulla heitolla, ryhméan jasenet alkavat
heti maaritellda omaa asemaansa suhteessa kiusaajaan ja kiusattuun. Nauranko mukana? Kenen puolelle asetun?

Nain ryhmaan muodostuu erilaisia rooleja kiusaamisen ympaérille. Kiusaajalla on tukenaan apuri, joka avustaa
kiusaajaa. Vahvistaja puolestaan nauraa mukana ja on kannustamassa kiusaajaa. Kiusaajan tukena on puolustaja,
joka lohduttaa ja pyrkii puuttumaan kiusaamiseen. Kiusaamista on seuraamassa myds ulkopuolisia, jotka eivat
osallistu kiusaamiseen eivétka halua olla kiusaamisen kanssa missaén tekemisissé.

Kiusaamisen rooleihin liittyen voi jo etukateen miettia, miten itse reagoi, jos joku heittda esimerkiksi vitsin varjolla
ilkean nimityksen tai tarinan jostain henkildstd. Nauranko mukana vitsina heitetyille jutuille, jotka nolaavat ja
halventavat jotakin? Jatkanko ikavien juttujen kertomista? Jokainen voi vaikuttaa toisten ihmisten hyvinvointiin
antamalla hyvaa palautetta, rohkaisemalla ja kannustamalla seka kertomalla hyvia asioita toisista. Jokainen voi
pyytda muita mukaan ja osoittaa heille ystavyyttd. Koska kiusaaja vahvistaa omaa asemaansa kiusaamisen kautta
kiusatun kustannuksella, voi perustellusti kysy&, kannattaako sellaista toimintaa olla tukemassa.

Nettikiusaaminen

Nettikiusaamisessa on kysymys samasta ilmidsta kuin kiusaamisessakin, mutta tapa on vain erilainen.
Nettikiusaamisessa kiusatulle yritetdan luoda nolo tai halventava maine, joka eristéisi hanet pois porukasta.
Nettikiusaaminen ei useimmiten lakkaa itsekseen vaan levida. Helposti ajatellaan, etté nettikiusaamisen jaljille ei
paasta, koska siina voidaan esiintya eri nimella, eri identiteetilla, nimettdmana ja kasvottomana. Nettikiusaamisen
jaljille voidaan kuitenkin paasta. Netissé on erityisen tarke&, ettei luovuta mitdén salasanoja tai tunnuksia
kenellekdan. Hyvakin ystava voi pahan paivan tullen antaa ne eteenpéin. Kannattaa siis pitaa huoli siita, etta
kukaan ei pddse kurkkimaan, kun kirjoittaa salasanoja.

Usein nettikiusaamisessa tayttyvat rikoslain tunnuspiirteet. Silloin on tarpeen olla yhteydessa poliisiin esimerkiksi
sahkdisen rikosilmoituksen [1] avulla. Myds nettipoliisiin [2] voi ottaa yhteyttd. Internetoperaattoria voi pyytaa
selvittdmaan, kuka vastaa sivuista ja vaatia materiaalia poistettavaksi. Myos internetsivuja yllapitavaan tahoon
kannattaa ottaa yhteyttd, silla he voivat poistaa siséltdja ja mahdollisesti selvittaa, kuka on lisannyt ne. Lisaksi on
mahdollista pyytaa, ettéa esimerkiksi peliyhteistssa epaasiallisesti kayttaytyva henkild suljettaisiin pois yhteisosta.

Sivul/3


https://www.poliisi.fi/rikokset/sahkoinen_rikosilmoitus

Kiusaaminen
Published on Nuortenlinkki (https://nuortenlinkki.fi)

Kiusaamisella voi olla pitkdaikaiset vaikutukset kiusatun elamé&an

Aivotutkimuksessa on todettu, etté kiusaaminen ja voimakas sosiaalinen ahdistus jattdd samaan aivokuoren osaan
jaljen kuin kidutus. Niinp& kiusaaminen muistetaan pitkaén. Pitkdan jatkuessaan kiusaaminen myés traumatisoi. Se
vaikuttaa kiusatun minékuvaan, identiteettiin ja itsetuntoon. Jos kiusattua on nimitelty vuosia jonkinlaiseksi, hdnen
voi olla vaikea nahda itsedan toisenlaisena.

Kiusaaminen vaikuttaa myds sosiaalisiin suhteisiin. Kiusattu voi pelata hakeutua kaveriporukkaan, koska hanet on
niin usein torjuttu ryhmasta. Han ei enaa luota siihen, ettéa hanet hyvaksytdan mukaan. Niinpa jos yhtakkia
paatetdaankin, ettd otetaan kiusattu mukaan, tama voi kieltaytya. Kiusatun kanssa on rakennettava
luottamuksellinen ystavyyssuhde pikkuhiljaa. My@s sosiaalisten tilanteiden pelkoa voi esiintya ja jopa
paniikkihairiéita. Kiusattua on voitu esimerkiksi uhkailla ja han ei ole voinut liikkua vapaasti pelkaamétta. Tallainen
pelko ei poistu hetkessa.

Kiusattu kokee usein tulleensa kohdelluksi epaoikeudenmukaisesti. Han saattaa kokea, ettei hanté ole kuultu.
Kokemus voi aiheuttaa yhtaéltd masennusta tai toisaalta aggressiivisuutta. Kiusattu voi rajahtéa yhtakkiéa kun
kokee, ettd viimeinen pisara tuli tdyteen, tai han voi toisaalta ahdistua ja masentua itsek&an ehk& ymmartamatta,
misté se aiheutuu.

Kiusaaminen ei vaikuta pelkastaan kiusattuun vaan myos hanen perheeseensa. Aarimmaisesséa tapauksessa
perhe voi joutua vaihtamaan paikkakuntaa, muuttamaan asuntoa, koulua ja tydpaikkaa. Kiusaaminen voi vaikuttaa
koko perheen hyvinvointiin psyykkisesti ja taloudellisesti.

Kiusaaminen jattaa jaljet myos kiusaajaan

Kiusaaminen jattaa jalkensd myos kiusaajaan. Joskus tdma kantaa tekojaan lapi elaménsé ja kokee niista
syyllisyytta. Kiusaaja oppii vaaran tavan hallita ihmissuhteita ja voi soveltaa sitd myéhemminkin elaméassaan.
Tutkimuksen mukaan nuorilla kiusaajilla ja kiusaaja-kiusatuilla oli yli kymmenkertainen riski kaytdshairidihin
verrattuna nuoriin, jotka eivat olleet osallistuneet kiusaamiseen.

Kiusaamiseen puuttuminen on kiusaajallekin hyva teko. Kiusaamisessa roolit ovat pysyvid, ja kiusaaja oppii keinon
saada itselleen sosiaalisen aseman kiusaamisen kautta. Tata samaa menetelmaa hén toteuttaa todennakoisesti
tydelamassa. Puuttumalla kiusaamiseen autetaan kiusaajaa loytamaan myonteinen keino saada ystavia.

Miten toimia, jos joutuu kiusatuksi?

¢ Kerro kiusaamisesta sellaiselle aikuiselle, joka auttaa sinua ja puuttuu asiaan. Kenenkaan ei pitéisi joutua
kiusatuksi. Kerro koulussa opettajalle. Ellei han puutu, kerro rehtorille. Tai pyyda vanhempiasi kertomaan.
Voit kertoa myds kouluterveydenhoitajalle tai koulukuraattorille. Keskustele kiusaamisesta ja sen
aiheuttamista tunteista jonkun luotettavan aikuisen kanssa.

e Pida paivéakirjaa, johon kirjaat kiusaamiseen liittyvat tapahtumat. Kirjaa muistiin paivays, kellonaika, mitéa
tapahtui, kuka teki, oliko muita paikalla ja se, miten koit teon. Se voi tuntua ahdistavalta, mutta paivakirja
tekee nakyvaksi kiusaamiseen liittyvat teot ja toimii dokumenttina. Paivakirja auttaa aikuisia ymmartamaan,
mitd tapahtuu ja puuttumaan kiusaamiseen.

 Jos sinua kiusataan netissé, on tarkeaa sailyttaa kiusaamiseen liittyvat dokumentit. Ald hapeile sailyttaa
niita, silla siné et ole tehnyt mitdan vaaraa. Ota kiusaamista siséltavista nettisivuista kopiot (print screen) ja
sailyta tekstiviestit, séhkodpostit tai asiattomat kuvat.

¢ Kiusaamisesta kannattaa jutella myds muiden kiusattujen kanssa. Joillakin paikkakunnilla toimii
vertaisryhmid, joissa voi jakaa kokemuksiaan.

¢ Tee asioita, joiden avulla voit kasitella kokemiasi tunteita, esimerkiksi kuuntele musiikkia, laula, soita,
savella, maalaa, valokuvaa, piirra, kirjoita, pida paivakirjaa, tee laulun sanoja, runoja, liilku luonnossa,
kalasta, juokse, nyrkkeile tai liiku hikilikuntaa.

¢ Hanki tietoa siitd, mistéa kiusaamisessa on ilmidna kysymys. Siten ymmarrat, ettad kiusaaminen ei ole
kiusatun erilaisuuden syy, vaan kiusaajan keino saada itselleen asema porukassa. Nain kiusaaminen ei
aiheuta sinussa vaaraa syyllisyytta tai hapeaa.

+ Ala anna kiusaamisen vaikuttaa itsetuntoosi. Olet upea tyyppi! Usein kiusaamista tapahtuu myds sen
vuoksi, ettd kiusaaja on kateellinen kiusatulle, mita kiusattu itsekédén ei ehka tiedosta.
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¢ Pyri hankkimaan kavereita esimerkiksi harrastuksista tai sukulaisista. Kutsu kavereita kotiin.

¢ Unelmoi myonteisistd ja mukavista asioista ja suuntaa unelmiasi kohti. Etsi elamésta hyvia puolia
mieluummin kuin annat vihan myrkyttada mieltési. Aina on toivoa!

e Kun kiusaamiseen liittyvéat tunteet on tunnistettu ja kasitelty, kiusattu voi pystya kdantdmaan haneen
kohdistuneen epéoikeudenmukaisen kohtelun vahvuudekseen. Hanesta voi tulla oikeudenmukaisuuden
puolustaja, hyva ihmistuntija, sitked ja vahva, joka on selviytynyt vaikeiden tilanteiden l&pi ja selvinnyt
voittajana. Samalla han voi I6ytda omat vahvuutensa ja kehittaa niita.

Paivi Hamarus
KT, FM
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