Murrosikdan eri-ikaisina

Lapset tulevat murrosikaan hyvin eri-ikdisina. Tytoilla murrosika alkaa keskimaarin 9-12 -
vuotiaana, pojilla pari vuotta myohemmin. Samanikaisten lasten suuret kehityserot voivat
hammentaa lasta. Himmentavaa on myos lapsen oma kamppailu lapsuuden ja nuoruuden
valimaastossa. Valilla lapsi haluaa olla pieni ja kdpertya syliin, valilla han tahtoo olla itsendinen
nuori. Yhta normaalia on leikkia barbeilla ja rakennella legoilla kuin olla salaa rakastunut tai haluta
nuorisotalon diskoon.

Murrosiassa lapsen on kypsyttava vahitellen itsendisyyteen ja etsittdva uudenlainen suhde
itseensa ja vanhempiinsa. Vanhempi joutuu tasapainoilemaan lapsensa kasvun ja itsendistymisen
seka turvallisten rajojen asettamisen valilla. Vanhemman on tarkea pysya aikuisena, ei ryhtya
kaveriksi: myonteinen suhde lapseen sisaltaa toki toverillisiakin piirteita, kuten yhteista vitsailua ja
hauskanpitoa.

Vabhitellen isoksi

Varhainen irtaantuminen kodista on tdman ajan lapsuuden riski. Lapsen eldaman painopiste voi
siirtyd vanhempien huomaamatta kodin ulkopuolelle, kavereihin ja harrastuksiin jo alakouluidssa.
Irtaantuminen kodista voi alkaa ennen kuin lapsi on kehityksellisesti valmis irtaantumaan. Talléin
jotakin lapsen kasvussa jaa kesken. Taman vuoksi vanhemman tehtavana on jarrutella lapsen intoa
siirtya lilan nopeasti lapsuudesta nuorten maailmaan.

Lapsi tarvitsee pitkdn ja kiireettoman lapsuuden, jotta han voisi kasvaa vahvaksi nuoreksi ja
my6hemmin aikuiseksi. Vaikka aika ja kulttuuri muuttuvat, lapsen kehitykselliset tarpeet pysyvat
samoina. Siitd huolimatta ettd nuoruuteen kurotetaan entistd varhemmin, kovin varhaista
itsendistymista ei kannata tavoitella.

Aiti ja isa tarvitsevat rohkeutta sanoa lapselleen, ettd tuo ei viel3d kuulu sinun ikéisellesi. Lapsen on
parempi oppia odottamaan kuin syoksya suin pain hanen ikdkaudelleen kuulumattomien asioiden
pariin. Lapsen omaa vastuuta ja itsendisyytta ei tule korostaa liikaa, vaikka luottamuksen
osoitukset ja vastuun siirto lapselle helpottaisivat vanhemman arkea.

Murrosian kynnyksella -osion tarkoituksena on tukea murrosikaa lahestyvan lapsen kasvattajaa.
Lasta ja samalla itsedan voi rauhassa jarrutella — viela ei ole kiire rynnata eteenpain. Vaikka lapsi
alkaa kehittya fyysisesti, aikuisuuteen on viela pitka aika. Lapsi tarvitsee lupaa ja tilaa olla viela
lapsi. Han tarvitsee aikuisen aikaa ja lasndoloa.

Vasemmasta valikosta paaset lukemaan lisda tietoa vanhemman ja murrosian kynnyksellad olevan
lapsen vuorovaikutuksesta.
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12-15-vuotias

Missdaan muussa elamanvaiheessa ei tapahdu yhta nopeaa ja laaja-alaista kehitysta kuin
nuoruudessa. Oma keho muuttuu lapsen vartalosta aikuisen mittoihin, seksuaalisuus voimistuu ja
tunne-elamassa kuohuu. Kehittyvat ajattelutaidot avaavat nuorelle uuden maailman ja suhde
muihin, erityisesti omiin vanhempiin, muuttuu merkittavasti.

Kaikki tama aiheuttaa hammennysta seka nuoressa etta hanen vanhemmissaan. Nuoren mielessa
pyorivat kysymykset: Mita ihmetta minulle tapahtuu? Onko tama normaalia? Vanhempi saattaa
pohdiskella samoja asioita ja sitd, miten han voisi tukea nuorta murrosian muutoksissa.

Tama osio on kirjoitettu avuksi vanhemmille ja kaikille nuorten parissa tydskenteleville aikuisille.
Tekstissa pyritddn vastaamaan vanhemman kysymyksiin ja antamaan konkreettisia keinoja siihen,
kuinka vanhempi voi tukea nuoren kasvua ja kehitysta. Vasemmasta valikosta paaset lukemaan
lisda 12-15 -vuotiaan kasvusta ja kehityksesta.

Sivujen alussa on lainauksia nuorten ja vanhempien puheesta. Nuorten kommentit on poimittu
Lasten ja nuorten puhelimessa ja netissa esitetyista kysymyksista.

Lyhyesti varhaisnuoren kehityksesta

Persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys

¢ Varhaisnuoruus on nopeiden ja laajojen muutosten aikaa, joka saa aikaan hammennysta
niin nuoressa kuin vanhemmassa.

e Murrosiassa nuoren tunne-elama kuohuu. Heittelehtivat tunteet, niiden voimakkuus ja
kyvyttomyys hallita niita hammentavat nuorta. Nuoresta voi tulla pahantuulinen, toykea ja
vahdsanainen, ja han voi vaikuttaa itseensd uppoutuneelta ja kyvyttomalta ottamaan toiset
huomioon.

¢ Nuoriirrottautuu vanhemmistaan. ltsendistyminen on kehityksen kannalta valttamatonta.
Irrottautuminen itselle laheisimmasta aikuisesta on usein vaikeinta, ja tdman kanssa syntyy
eniten ristiriitoja. Riidat ovat keino, jolla nuori tekee eroa itsensa ja vanhempiensa vilille ja
itsenaistyy.

Fyysinen kehitys

e Murrosian alkamisajankohdassa on suuria yksilollisia eroja: pojilla se alkaa keskimaarin 12-
vuotiaana, tytoilld kahta vuotta aiemmin.

¢ Rintojen kasvu on ensimmaisia ulkoisia merkkeja tyton alkavasta murrosiasta, pojilla
kivesten kasvu. Hapykarvoitus, ihon rasvoittuminen ja pituuskasvun kiihtyminen viestivat
seka tytoilla ettd pojilla murrosidstd. Pituuskasvu kiihtyy, mutta ennen sita pas, kadet ja
jalkaterat kasvavat aikuisen mittoihin.
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Yolliset siemensyoksyt alkavat pojalla noin 13,5 -vuotiaana. Ne ja yllattavat erektiot voivat
tuntua pelottavilta ja kiusallisilta.

Tyto6illa kuukautiset alkavat keskimaarin 13-vuotiaana: kehossa tapahtuvat asiat voivat
aiheuttaa tytolle epavarmuuden, artyisyyden ja ujouden tunteita.

Pojalla fyysinen kehitys mieheksi kestaa keskimadarin 3,5 vuotta ja psyykkinen kehitys
puolet enemman. Poika tuntuu taantuvan kdytdkseltdan ja oireilee usein tyttoa
voimakkaammin.

Tytolla murrosian fyysinen kehitys vie noin nelja vuotta, psyykkinen kehitys paljon
kauemmin.

Seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus heraa ja kaikki seksiin liittyva kiinnostaa nuorta. Pojilla viettipaineet voivat
johtaa seksivaritteisiin puheisiin ja kayttaytymiseen, kun taas tytoilla seksuaaliset yllykkeet
nakyvat enemman tunteina ja unelmina romanttisesta rakkaudesta.

Itsetyydytys on normaali ja turvallinen keino tutustua ja tulla sinuiksi oman vartalon ja
kehittyvan seksuaalisuuden kanssa. Erilaiset kokeilut ovat osa oman seksuaalisuuden
loytamista, pojat esimerkiksi saattavat masturboida yhdessa.

Varhaisnuorten ihastukset ovat usein kaukorakkauksia, vakavan seurustelun aika tulee
myodhemmin. Taman ikdinen ei kykene tunteidensa myllerryksessa aitoon vastavuoroiseen
seurusteluun, ja suhteet ovat usein itsekkaita ja tyydyttavat omia tarpeita.

Ajattelun ja moraalin kehitys

Nuoren ajattelutaidot kehittyvat merkittavasti. Kasitys ajasta laajenee ja menneiden,
nykyisten ja tulevien tapahtumien jasentaminen paranee.

Myos kriittisyys ja aiemmin opitun kyseenalaistaminen kuuluvat tahan kehitysvaiheeseen.
Nuoren ajattelu saattaa olla tassa vaiheessa mustavalkoista: asiat ovat joko hyvia tai
pahoja.

Murrosikdinen on etsija. Valmis paketti vanhempien eldamantavasta, arvoista ja uskomisen
tavasta ei hanelle kelpaa. Han tahtoo 160ytda oman tiensa ja maailmankatsomuksensa.

Kaverisuhteet
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Kaverit ovat nuorelle valttamattomia. He ovat peili, josta nuori katsoo, hyvaksytaanko
hanet. Kun kaverit hyvaksyvat nuoren, hanen on helpompi hyvaksya itsensa.
Ystavyyssuhteissa nuori oppii toisten huomioimista, luottamista, antamista ja saamista.
Joskus vastaan tulee myos pettymyksia. Ystavyyssuhteissa opitut ihmissuhdetaidot ovat
pohjana myohemmille parisuhteille.

Yksindisyys on nuoruudessa kehityksellinen riski. Vanhempien seka nuorta ldhella olevien
aikuisten olisi pystyttdva tunnistamaan yksindinen nuori ja etsimdan yhdessa keinoja
tilanteen ratkaisemiseksi.
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15-18-vuotias

Keskinuoruudessa pahimmat murrosikadan kuuluvat myrskyt ovat yleensa jo laantuneet. Nyt nuori
totuttelee muuttuneeseen olemukseensa ja etsii omaa identiteettidan. Irtiotto vanhemmista
kuuluu tahan vaiheeseen, jossa nuori etsii uudenlaista suhdetta isdansa ja ditiinsa. Nuori tarvitsee
tilaa itsendistyd, mutta edelleen vanhempiensa tukea ja aikaa.

Jokainen nuori kehittyy omaan tahtiinsa. Osalla murrosika kdaynnistyy hyvinkin aikaisin, osalla
keskimaardista myohemmin. Tekstissa keskitytaan keskimaaraiseen tassa ikdavaiheessa
tapahtuvaan kasvuun ja kehitykseen. Kannattaa tutustua myos varhaisnuoren (12-15-v.) kasvu ja
kehitys -osioon. Siina kuvataan tarkemmin esimerkiksi murrosian fyysisia muutoksia.

Tama osio on tarkoitettu apuvalineeksi vanhemmille ja kaikille nuorten parissa tyoskenteleville
aikuisille. Jokaisen kehityksen osa-alueen kohdalla kerrotaan, kuinka vanhempi voi tukea nuoren
kehitystd. Vasemmasta valikosta paaset lukemaan lisda 15-18 -vuotiaan kasvusta ja kehityksesta.

Sivujen alussa on lainauksia nuorten ja vanhempien puheesta. Nuorten kommentit on poimittu
Lasten ja nuorten puhelimessa ja netissa esitetyista kysymyksista.

Lyhyesti keskinuoruuden kehityksesta

Persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys

e Keskinuoruudessa pahimmat murrosikaan kuuluvat myrskyt ovat usein laantuneet.
Nuorelle on kuitenkin tarkeaa olla jotain muuta, mitd vanhemmat odottavat ja ajattelevat.

e Nuoriirtaantuu vanhemmistaan ja luo omaa identiteettiaan kokeilemalla ja etsimalla.
Harrastukset, hiusmalli, ihastuksen kohteet ja mielipiteet saattavat vaihtua tiuhaan.

¢ Nuori tarvitsee tilaa itsendistya. Hanen pitaa voida paattaa itse henkilokohtaisista
asioistaan, kuten mielipiteistaan, musiikkimaustaan, huoneensa sisustamisesta ja siita,
minkalainen ihminen han haluaa olla.

¢ Vanhemmat ovat kuitenkin edelleen tarkeita ja esimerkiksi kotiintuloaikoja tai
pdihteidenkayttoa koskevat rajat ovat yha vanhempien vastuulla.

Fyysinen kehitys

¢ Keskinuoruudessa nuori totuttelee muuttuneeseen kehoonsa ja opettelee elamaan sen
kanssa.

¢ Monet tytot ovat 15-vuotiaana kasvaneet fyysisesti naisiksi, pojilla fyysinen kehitys viela
jatkuu.

¢ Fyysisen kehityksen vauhti on yksildllinen. Nuori tarvitsee vanhempiensa hyvaksyntaa ja
kannustusta vartalonsa muutosten hyvaksymisessa. Vanhemman myonteiset ja ihailevat
kommentit jadvat hyvalla tapaa mieleen.
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Seksuaalinen kehitys

e Seksuaalisuus kiinnostaa ja mielenkiinto vastakkaista sukupuolta kohtaan kasvaa
entisestdaan. Nuorella voi olla paineita siita, ettda hanen pitaisi olla tehnyt seksuaalisuuden
saralla enemman kuin haluaisi. Nuorelle on hyva kertoa, ettda mihinkaan ei ole kiire.

e Nuoren pitaa ensin tuntea ja hyvaksya oma kehonsa ja seksuaalisuutensa, ennen kuin on
seksuaalisten kokemusten aika toisen ihmisen kanssa. Itsetyydytys on luonnollinen tapa
tutustua omaan kehoon ja purkaa paineita.

o Seksuaalisen kehityksen aikataulu on jokaisella yksil6llinen. Erot tytt6jen ja poikien valilla
voivat olla huimia.

o Vaikka nuori ei itse osoita kiinnostusta tai kysy aktiivisesti asioista, han tarvitsee tukea ja
asiallista tietoa seksuaalisuudesta. Vanhemman velvollisuus ja oikeus on suojella ja opastaa
nuorta taysi-ikdisyyteen saakka.

o Seurustelukokeilut kestavat yleensa vahan aikaa, ja seurustelukumppani I6ytyy usein
tutusta kaveriporukasta. Uusia rakkauden kohteita tulee ja menee. Vakituiseen
seurusteluun ei ole mikaan kiire.

Ajattelun ja moraalin kehitys

¢ Nuori alkaa pohtia erilaisia arvoja ja ideologioita. Pohdinta voi olla voimakasta ja kriittista.
Han pitaa vahvasti kiinni omista nakemyksistaan.

e Nuori ymmartaa jo, etta asioihin ei ole ehdottomia oikeita ratkaisuja. Aiempi ehdottomuus
antaa tilaa suvaitsevaisuudelle. Samalla nuoren ongelmanratkaisukyky kehittyy ja
monimutkaisten paatelmien, pohdintojen ja johtopaatosten rakentelu tulee mahdolliseksi.

¢ Nuoren moraaliajattelua kehittavat tilanteet, joissa nuori joutuu ottamaan vastuuta,
sovittamaan yhteen erilaisia ndkdkulmia ja tekemaan ratkaisuja siitd, mika on
oikeudenmukaista.

¢ Nuori haluaa l6ytda oman tapansa elda ja uskoa. Han ei halua ottaa valmista pakettia
vanhempien eldmantavasta, arvoista ja uskosta.

Kaverisuhteet
e Ystdvat ovat tarkeita. Nuori viihtyy pienissd, samoista asioista kiinnostuneiden
ikatovereidensa joukoissa, joissa on seka tyttdja etta poikia.

o Kaveriporukassa nuorella on mahdollisuus kokeilla rajoja, omaksua tietoja ja taitoja,
ilmaista omia ajatuksia ja tunteita ja purkaa tunteita. Yksindisyys on riski kehitykselle.

Lahde: http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/murrosian_kynnyksella/
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