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L ). Jyvaskylin NNKY 4ezne

Eija Rytkonen Marja-Liisa Kilpeldinen Sirkku Ingervo
puheenjohtaja 2021-24 rahastonhoitaja, hallituksen jasen 2023-24,
motto: Luotan, ettd kaikki hallituksen jdsen 2021-25 Suomen NNKY-liiton
jarjestyy motto: Pédivi vain ja hetki hallituksen jdasen 2024-25
kerrallansa motto: Eteenpdin elivin
mieli!

Sanna Haapasaari Riitta Honkanen Vuokko Kolehmainen
hallituksen jasen 2023-24 hallituksen jasen 2024-25 hallituksen jasen 2023-24
motto: Kirja on avain motto: Tastd pdivistd tulee motto: Eldmi kantaa
tuntemattomiin hyvi paiva

maailmoihin

formesto

Karoliina Veijo Tanja Nieminen Susanna Matikainen
hallituksen jdsen 2022-25 toiminnanjohtaja, sihteeri toiminnanjohtaja, sihteeri
motto: Rakkaus, rohkeus, opintovapaalla 1.2.-30.6. 15.1.-14.7.

rehellisyys motto: Hyvi ruoka, parempi mieli ~ motto: Eldma on seikkailu

(@ toimisto@jkinnky.fi Qg 040 740 4472 (ma-pe 9-15)
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Kristittyjen

ykseyden

rukousviikko

KRISTITTYJEN YKSEYDEN EKUMEENISEN RUKOUSVIIKON

OHJELMA 18.-25.1.2024

To 18.1. Rukousviikon avaus: Seurakuntien kuorojen yhteinen ilta klo 18
Keltinmaen kirkko, Keltinméaentie 10
Pe 19.1. Aamurukous klo 8 Vaajakosken baptistiseurakunta, Savonmaentie 14
Pe 19.1. Ekumeeninen rukous klo 18 Pyhan Olavin kirkko, Yrjonkatu 36
Pe 19.1. FYE-ilta nuorille 14-19+-ikaisille klo 19
Jyvaskylan vapaaseurakunta, Ahjokatu 16
La 20.1. Jumalanpalvelus klo 11 Adventtikirkko, Ilmarisenkatu 18
Su 21.1. Jumalanpalvelukset eri seurakunnissa
Ma 22.1. Rukouslauluilta klo 18.30 NNKY, Puistotori 4
Ti 23.1. Rukousilta klo 19 Helluntaikirkko, Okkerinkatu 2
Ke 24.1. Savelhartaus ja iltatee klo 18 ortodoksinen seurakunta, Rajakatu 39
To 25.1. Ekumeeninen paivarukous klo 13 Kaupunginkirkko, Kirkkopuisto

Koliti uneliia! Unelwakarttatydpaja

Sunnuntai 11.2. klo 13-16
Oman elaman unelmakartan tekoa toiminnallisin menetelmin

Ohjaajana Sirkku Ingervo. Osallistumismaksu 10 euroa (sis. ohjelma ja
keittolounas). Sitovat ilmoittautumiset 6.2. mennessi toimistoon.

Y oo 000 o =
Vudia y3avid ja renovfia §
Keskiviikko 14.2. klo 17-19
Tervetuloa viettim&én uusien ystdvien paivii

NNKY:lle! Uusien ystdavien kohtaamisten lomassa
kuullaan Karoliina Veijon ystdvyys-aiheisia runoja ja
ndhdiédn hdnen Sibeliuspuistoa kuvaavia
valokuvateoksiaan.

Tapahtuma on kaikille avoin, pédihteeton ja maksuton.
Kahvitarjoilu.



World Day of Prager

Perjantai 1.3. klo 18
Ekumeeninen iltahartaus maailman rukouspaivina NNKY:1li
Lampimasti tervetuloa myos etukiteen suunnittelemaan ja

toteuttamaan naisten maailmanlaajuista rukoustapahtumaa.
Lisitietoja saat toimistosta.

Yitecstpulocllat

Kuukauden ensimméinen keskiviikko klo 18

Tervetuloa mukaan laulamaan! Toiveita lauluista voi esittda toimistoon
viimeistddn kaksi viikkoa ennen tapahtumaa.

7.2. Eija Rantatalo ja Helena Nieminen-Ortiz: Kansakoululaulut
6.3. Anne Karppinen: Ulkomaiset kansanlaulut

3.4. Sinikka Viainénen: Hengelliset toivelaulut

Me’elenfewecﬂ kansalacstartona

Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus

Ke 10.4., 17.4. ja 24.4. klo 16.30-20.30, kouluttajana Arja Hytonen
Maksuton Jyviaskyldn NNKY:n sekd Harjun Partiotyttojen jisenille ja
vapaaehtoisille. Osallistuja saa Mielenterveyden ensiapu 1 -kirjan, lisenssin ja
koulutuksen. Kurssi on kansalaiskoulutusta, eiké siihen vaadita mitdan aiheen
pohjakoulutusta eli se kéy kaikille taysi-ikdisille.

Koulutus jirjestetddn kolmena keskiviikkoiltana NNKY:114, Puistotori 4:ssi.
IImoittautumiset ma 25.3. mennessi NNKY:n toimistoon.

Kamalat dedet

Vertaisryhma murrosikéisten lasten dideille 11.1. alkaen.
Ohjaajina toimivat Anu Honka ja Tarja Paananen.

Ryhma on tidynna. . / y / ""
Ilmoittautumiset varasijalle: »<3 '!_]\'j J tll_ )OV' J

jyvaskylankamalat@ gmail.com



Yhdistyksen siantomiériinen kevitkokous sunnuntaina 24.3. klo 15
NNKY:n salissa Puistotorilla

Kaisiteltivit asiat: yhdistyksen toimintakertomus ja tilinpaétdos,
toiminnantarkastuskertomus ja vastuuvapauden myontdminen hallitukselle ja
muille vastuuvelvollisille.

Mahdolliset jaseniston ehdotukset tuleviin kokouksiin on toimitettava hallitukselle
kevitkokousta varten 15.1. ja syyskokousta varten 15.8.2024 mennessa.

Ennen kokousta klo 14
Seppo Rytkosen luontokuvia: Kevittd ilmassa — maassa, vedessa ja oksilla
Yhdistyksen tarjomat kokouskahvit.

-Hallitus
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@ Skannaa koodi a
JASENMAKSU VUODELLE 2024: 20 EUROA JA
ALLE 30-VUOTIALTA 10 EUROA ,‘

KeVaflaaZa/acJef

Sunnuntai 19.5. klo 15
Lauluryhma Jannét esiintyy, kevéisia yhteislauluja, kahvitarjoilu. i
k .

o0 (Y ° . °
Kevitretk' Kuoproon e
Lauantai 25.5.

Bussiretki Kuopion NNKY:lle. Ohjelmassa mm. vierailu ortodoksimuseo

Riisassa. Lisitietoja kevitkokouksen jilkeisessd jasenkirjeessa.


https://ywca.fi/nnky/liity-jaseneksi/

P (J7/1¢. aa /‘a P(p&e#a \ Tiistaisin klo 9-11

Aamupala 5 euroa

9.1. Uusi vuosi, uusi alku. Tehdddn yhdessi.

16.1. Hannu Ala ja piano, osa II
23.1. Nainen kirkon palveluksessa, Martta Anttonen \
30.1. Minun tieni, Pirkko Veijo *

6.2. Tietoja ja vinkkeji nikemisen ongelmiin, Annika Tyynysniemi

13.2. Taide on ldékettd, kolme kuvataideharrastajaryhmén leidid

20.2. Mitd kuuluu? Speed friending, Sirkku Ingervo

27.2. ViaDia — arjen ldhimmaisyyttd, Vuokko Kolehmainen

5.3. Eino Leinoa sanoin ja sdvelin harmonikan ja pianon sdestykselld,
Anni-Ilona Hiltunen

12.3. Ulkomailla Hangossa, Seppo Rytkdnen

19.3. Vammainen lapsi, taakka ja ilo, Helena Nieminen-Ortiz

26.3. Paasidisviikon sanomaa, Heli Savola

2.4. Virosta ja viron kielestd, Ulla Palola

9.4. Tamén runon tahtoisin kuulla ja timin taidekokemuksen tahtoisin kertoa,
Eija Rytkonen ja aamupiirildiset

16.4. Etelda-Pohjanmaa, tulvillaan koettavaa, Else Heikkild

23.4. Muistojamme Namibiasta, sisarukset Kaarina Paukkonen ja Hely Jdrvinen

30.4. Vapun aaton tietovisa, Annika Mikkila

7.5. Kokonaisvaltaista terveyttd ja gospelia, Tarja Aho

14.5. Anna-Maija Raittilan virsirunous, Anneli Malinen ja Helena Nieminen-Ortiz

21.5. Laulaen ja jutellen kohti kesié!

I N P ——

lasten ja worfen pianotwmt

Pianonsoitonopetusta maanantai- ja tiistai-iltapéivisin.
Ohjaajana Anzhela Simpanen.

s e
Harjun parfiotytor

Lippukunnan kolo NNKY:n kellarin kerhohuoneessa.
Lisétietoja ryhmistd: harjunpartiotytot.fi tai
harjun.partiotytot @ gmail.com



Exodvs-raamarttupete

Kerran kuussa erikseen sovittuina ajankohtina. Ohjaaja Heidi Watia.
Kevitkauden ensimmé&inen kokoontuminen torstaina 25.1. klo 14.

lecdien Leffatreffet

Mennéén yhdessa elokuvien pdivindytoksiin ja keskustellaan ndhdystd
elokuvan jilkeen kahvilassa. Kiinnostuneille ldhetetddn kutsut leffatreffeille
tekstiviestilld. Ohjaajana Riitta Keuramo. Ilmoittaudu kutsulistalle
toimistoon.

Joka toinen keskiviikko klo 13. Kevitkauden tapaamiset 17.1.-24.4..ja 15.5.
Ohjaajana Vuokko Vuolle-Apiala. Ompeluseurassa kasitdiden lomassa

vaihdetaan ideoita, seurustellaan ja juodaan kahvia. Ota oma kisityd mukaan.
Vapaaehtoinen kahviraha Kirkon Ulkomaanavun hyvéksi.

kocllaan 7&16&47!

Torstaisin klo 10

Else Heikkild johdattaa ulkoilijat Jyviskylén reitteihin vaihtuvin teemoin ja
aloituspaikoin. Kevitkauden ensimmainen kidvelykierros lahtee to 11.1. klo 10
Puistotorin puistosta.

Ketjapeers | Ketjapeere 1l

Kuukauden 2. maanantai klo 13 Kuukauden 1. tiistai klo 13
Ohjaaja Kaarina Mékinen Ohjaaja Pirjo-Liisa Sillgren
8.1. Ia Genberg: Yksityiskohdat 9.1. Kiristiina Markkanen ja
12.2. lida Turpeinen: Elolliset LeenaVirtanen: Wivi ja Hanna
11.3. Jenni Haukio: Sinun tihtesi 6.2. Fiona Valpy: Rue Cardinalan
taalla ompelijattaret
8.4. Edmund de Waal: Jinis jolla 5.3. Karin Erlandsson: Koti
on meripihkanvériset silmit 2.4. Annette Bjergfeldt: Palermontien
13.5. Sirpa Kéhkonen: 36 uurnaa — taivaallinen laulu
Viirissd olemisen historia 7.5. Petra Rautiainen: Tuhkaan piirretty

maa



Tervetuloa hyvinvointip&ivaan koko

MITEN VOIT? perheen naisten kesken!
- POLKUJA ILOON Tapahtumassa saavat iloa mielelle ja
JA USKALLUKSEEN keholle niin tyttaret, aidit kuin

LA 3.2. KLO 12-17 isodiditkin. Tapahtuma on ilmainen ja

CRAZY TOWN , .
KAUPPAKATU 39, www.ywca.fi 25.1. asti

JYVASKYLA

’?T.O,r

OHJELMA

Klo 12-13.40 Puhujana psykologi Pirkko Lahti aiheenaan Sukupolvien

sisaltad lounaan. limoittautuminen

vélisten arvostusten heijastuminen elémén arkeen ja hyvinvointiin
Klo 13.45-14.45 Keittolounas ja kahvi/tee

Klo 14.45-16.30 Tyspaja - valitse vaihtoehdoista yksi:

e Voimasiskot - Olet arvokas ja ainutlaatuinen: Tyspajassa
vahvistetaan itsetuntemusta ja tunnetaitoja.

o Tanssi-liiketerapeuttinen tyépaja: Typajassa havainnoidaan ja
kevennetaan kehollista kuormitusta seké tutustutaan somaattisiin
resursseihin. Jokaisella on keho, ja se on kaikessa ja kaikkialla lasna.
Tydpajassa etsitéan mukavia tuntemuksia ja rauhoittavia liikkeité
oman hyvinvoinnin tueksi.

¢ Luottamus kasvaa kulkiessa - vertaismateriaali naisten
hengelliseen kyselyyn ja etsintaan: Tyépajassa tutustutaan uuteen
vertaisryhmémalliin, joka kéaynnistyy syksyllé Jyvaskylan NNKY:lla.

Klo 16.30-17 Lauluryhmé Jannét ja tilaisuuden padtés

@ Suomen NNKY-liitto @, Jyviskylin NNKY @ STEP

-OPINTOKESKUS
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