KOMRAT sait

Esimerkki keskustelun alustuksesta Kamalatisat -

ryhmassa

Varhaisnuoruuden merkkipaalut ikdvuosina 11-14 (Fenwick & Smith)

Merkkipaalu

Seuraus lapselle

Vaikutus perheeseen

Huolet ulkonadsta ja
kehittyvan kehon
muutoksista

Itsensa tarkkailu,
itsekriittisyys

Vanhemmat voivat pitaa
tata itsekeskeisyytena

Hormonaaliset muutokset

Vaihtelevat mielialat.
Aikaisemmin ystavallisesta
ja hyvantuulisista pojista
voi tulla aggressiivisempia,
pojilla ja tytdilla voi olla
akne.

Vanhemmista voi olla
vaikea kestaa akaisyytta

Riippumattomuuden ja
yksildllisyyden ilmaukset,
ei enaa’vain
perheenjasen’

Pukeutumisen,
puhumisen, tapojen jne.
kokeilemista,
tarkoituksena léytaa oma,
erillinen identiteetti

Vanhemmat tuntevat
itsenséa hylatyksi ja heidan
on vaikea hyvaksya toive
olla erilainen kuin
vanhempansa

Kapinoiva, uhmakas
kaytos

Toykeys

Hyvin suhteiden
sailyttamiseksi
vanhempien on syyta
kohdella lapsia varovasti

Itsendistyminen

Vaatii enemman vapautta

Vanhempien mielesta
sallimisen ja ylisuojelun
valisen tasapainon
saavuttaminen on vaikeaa

Ystavista ja omaan
yhteisd6n kuulumisesta
tulee entista tarkeampaa

Haluaa samaistua
mahdollisimman
lAheisesti ystaviinsa:
‘oikeat’ vaatteet, hiustyyli,
musiikkimaku jne.

Yhdenmukaisuus ja
rahavaatimukset saattavat
arsyttaa ja kuormittaa
vanhempia

Tarve joukkoon
kuulumisen tunteesta:
pojat muodostavat
porukoita, tytoilla yksi tai
kaksi laheista ystavaa

Pitaa ystavia (ja ystavien
vanhempia) oman
kohtelunsa mittapuuna ja
vertailukohtana

Lapset alkavat
arvostelemaan
vanhempiaan

Merkkipaalut osoittavat myos sen, ettd murrosikdisen nuoren kautta vanhemmatkin kayvat lapi

suuren maaran erilaisia tunteita ja joutuvat sietdmaan nuoren toykeaa kayttaytymista.
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